
ISSN: 2456–5474                               RNI No.UPBIL/2016/68367                         Vol.-6* Issue-7* August- 2021

जीवन�और�मृ�य�ुएक�दाश��नक�दृ��
A Philosophical View of Life and Death

Paper Submission: 05/08/2021, Date of Acceptance: 15/08/2021, Date of Publication: 25/08/2021

बबीता�शमा�
अ�स�ट�ट��ोफेसर
दश�न�शा���वभाग
क�या�गु�कुल�प�रसर,
ह�र�ार,�उ�राखंड,�भारत

सारांश

जीवन और म�ृयु के स�ब�ध म� यह अ�य�त सारग�भत सं���त लखे है। �जसम�
ना��तक और आ��तक दोन� दाश��नक� क� दृ�� से �वचार �कया गया है। जीवन और म�ृयु म�ुय
�प से �ास ��ास क� ग�त और उसके अवरोध का ही नाम है। जब तक ना�सक र�� से �ास
गतागत कर रहा है तब तक यह अव�ा जीवन कहलाती है। और जब यह �ास ग�त या
�ाणसंचरण �क जाता है तब यह अव�ा म�ृयु कहलाती है। �क�तु जीवन और म�ृयु का इतना ही
�व�प नह� है। इसके अ�त�र� ना��तक और आ��तक� के मत कुछ अ�य बात कहते ह�। इस
संदभ��म��चतभुू�तवाद�स�ू�शरीर�और�सत�्त�व�का��ववचेन��कया�गया�है।

This is a very succinct short article about life and death. In which both
atheists and theists have been considered from the point of view of
philosophers. Life and death are mainly the name of the movement of
breathing and its obstruction. As long as the nose is breathing through the
nostrils, this state is called life. And when this breathing movement or
life-transmission stops, then this state is called death. But life and death are not
the same form. Apart from this, the views of atheists and theists say something
else. In this context, the Chaturbhuj Vada, the subtle body and the Sattva have
been discussed.
मु�य श�द: �य�ुप�� - �नव�चन, गतागत- आना जाना, �न�प� -�स�, �वघटन - अलग अलग

होना, वषै�य -असमानता, अ�ध�ान, आधार, इ���य �ाम - इ���य� का समहू,
�नय�त-�नयम,�यदृ�छा�-�अवसर,�यो�न�-उ�प����ान।

Key words: Etymology - Interpretation, Gatagata - Coming, Accomplished -
Proven, Dissolution - Separation, Vaishya - Dissimilarity, Adhisthana,
Basis, Indriya Grama - Group Of Senses, Destiny - Rule, Yamcha -
Opportunity, Vagina - Place Of Origin.

��तावना
जीवन और म�ृयु एक शा�त अनवरत �वाह है। जीवन के प�ात् म�ृयु और म�ृयु के

प�ात् �फर जीवन, यह �म अना�दकाल से चला आ रहा है। इसका आर�भ कब �आ कोई नह�
जानता। कोई जान भी नह� सकता। बीज पहले �क व�ृ पहले ? इस �� का एक ही उ�र है �क
यह पर�परा अना�द है। इसी �कार जीवन पहले �क म�ृयु पहले यह कोई नह� जानता। इतना
�न��त�है��क��कसने�ज���लया�है,�उसक��म�ृय�ुअव�य�होगी।�गीता�म��कहा�गया�है��क�-

जात�य�िह��ुवो�म�ृय�ु�वु�ज��मतृ�य�च।
त�मादप�रहाय�ऽथ��न��वं�शो�चमतमुह��स�॥

गीता�2/271
भगवान कहते ह� �क हे अजु�न! जे कुछ उ�प� �आ है, उसक� म�ृयु �न��त है। और

�जसक� म�ृयु हो चकु� है उसका ज� भी अव�य होगा। यह एक अप�रहाय� स�य है। इस�लए मतृ
स�ब��धय��के��लए�कुछ�शोक�करने�क��आव�यकता�नह��है।

यहाॅ एक �वाभा�वक �� उप��त होता है �क म�ृयु �कसक� होती है और ज� भी
�कसका होता है ? �या म�ृयु आ�मा क� होती है या शरीर क� ? इसी �कार ज� भी
�कसकाहोता है ? आ�मा का शरीर का ? आ�मा का ज� और म�ृयु तो होता ही नही है। गीता म�
यही�बात�कही�गयी�है��क�-

‘‘�न�जायत�े��यत�ेवा�कदा�च�ायं�’’। गीता�-�2/202
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वह तो अजर, अमर, अ�वनाशी, कूट�, �न���य, सव��यापक,
�न�य, चतै�य �व�प है। �फर तो शरीर का ही ज� मानना
पडे़गा। य�द शरीर का ज� होता है यह मान�गे तब तो उसका
नाश �वाभा�वक मानना पडे़गा। �फर शोक कैसा और शरीर क�
�हसा म� पाप प�ुय कैसा ? इन सब ��� का उ�र �ा�त करने के
�लए�यहाँ�कुछ��च�तन�अप�े�त�है।
जीवन�और�मृ�य�ुक��प�रभाषा

सबसे पहले यह जानने का �यास करते ह� �क जीवन
और म�ृयु �कसे कहते ह� ? ‘‘ जीवन �ाणधारणे ’’ धातु से जीवन
श�द �न�प� �आ है। मड्ृ �ाण �यागे धातु से म�ृयु श�द क�
�य�ुप�� होती है। कमा�नुसार �न��त आयु के साथ जब तक
ना�सक के �छ� से �ास ��ास �प �ाणवायु का संचार होता
रहता है। तब तक उसको �ाणधारणा �प जीवन नाम �दया
जाता है और जब ना�सका माग� से �ाण वायु का गमनागमन
समा�त हो जाता है। तब उस अव�ा को म�ृयु कहा जाता है।
�कृ�त के कम� के अनुसार जीव� को कुछ �न��त �ास� क�
सं�या दी है। �ास� के गमनागमन का यह नैर�तय� ही जीवन
कहलाता है। इसी को आयु भी कहा जाता है। जब �ास� क�
सं�या�पणू��हो�जाती�है�तब��ास�ग�त�अव���हो�जाती�है।

तब इस ���त को ही म�ृयु या परलोकगमन या
पंचत�व म� लीनता कहा जाता है। अब यह �� पथृक से
�वचारणीय है �क म�ृयु का समय पवू� �नधा��रत है या आक��मक
म�ृय�ुभी�होती�है�यह�भी��वचारणीय����है।
�ाण�क���े�ता

जीवन म� �ाणवायु का ही मह�व है। अ�य �ाने��दयाँ
अथवा कम����य� का नह�। य��प इ���य� का भी जीवन के
�लए अ�य�त मह�व है �क�तु इनके रहने या न रहने से जीवन
को कोई संकट नह� है। जीवन का संकट तभी उप��त होता
है। जब �ाणवायु इसके छोड़कर जाने के �लए उ�त होता है। ‘‘
छा�दो�य उप�नषद ’’ म� कहा गया है �क जो साधक �ाण क�
इस ��ेता और �य�ेता को जान लतेा है वह जीवन म� ��े और
�य�े�हो�जाता�है।

यो�ह�व�ै�य�ंे�च���ंे�च�वदे
�य�े��ह�व�ै��े��भव�त��ाणो�वाव��य�े�

छा�दो�य�उन�नषद�-�5/1/1�3
वह� छा�दो�य उप�नषद म� एक कथा आयी है �क - �जाप�त के
पास जाकर सम�त इ���य� के साथ �ाण� ने कहा - भगवान
हम सब म� ��े कौन है ? �जाप�त ने उ�र �दया �क �जसके
�नकल जाने पर वह शरीर �या�य हो जाये वह� सबसे बड़ा ��े
है। �जाप�त क� इस बात पर इ���य� को �व�ास न �आ। सबसे
पहले वाणी शरीर से बाहर �नकल गयी। �क�तु जीवन का �फर
भी कुछ न �बगड़ा। बस बोलने क� श�� चली गयी। यह
देखकर वाणी पनुः शरीर म� लौट आयी। इसी �कार बारी-बारी
से सभी इ��दयां शरीर से बाहर गयी और यह परी�ा क� गई �क
हमार� न रहने से यह जी�वत रहेगा या नह� ? �क�तु इ���य� के
�नकल जाने पर भी शरीर जी�वत ही कहलाता रहा मतृ नह�।

इसी �म म� जब �ाणवायु के �नकलने का समय आया जो
इ���यां तड़पने लग�। तब सबने �ाण से �ाथ�ना क� �क तमु न
जाओ�हम�मान�गय�े�क�तमु�ही�हम�म����े�और��य�े�हो।

‘�त�ेह��ाणाः��जाप�त��परम�ेयोच�ु-
भ�गवनको�नः���े�इ�त�तानहोवाच�य��म�व�व�उ��ा�त�ेशरीरं
प�प�तर�मव�दृ�यत�ेस�व���ेः�॥

छा�दो�य�उप�नषद�-�5/1/7��4
‘‘�भगव��ेधा��वं�न���ेोऽ�स�मो��मी�र�त�’’�।

छा�दो�य�उप�नषद�-5/1/12��5
इससे �स� �आ �क �ाण प�र�याग से शरीर क� म�ृयु

होती�है।�और��ाण�के�रहत�ेही�शरीर�जी�वत�कहलाता�है।
कुछ�अ�य�त�य

�ाण का रहना और �ाण का �नकलना ही केवल
जीवन और म�ृयु का ल� नह� है। अ�पतु इस �वषय म� दश�न
शा� म� कुछ अ�य त�य भी �वव�ेचत �कये गये ह�, उन पर भी
यहाॅ �वचार करना अप�े�त होगा। इस �वषय म� ना��तक और
दाश��नक��के��वचार�अलग-अलग�ह�।

चावा�क दश�न कहता है �क यह चतै�य पाँच भौ�तक
है पिृ��या�द चार भतू� के �व मा�ा म� �मलने से शरीर म� एक
श�� उ�प� होती है। यह श�� ही चतै�य है। जब तक चतै�य
है�तब�तक�जीवन�है।�इन�पाॅच�त�व��का��वघटन�ही�म�ृय�ुहै।�-

त��प�ृथ�यादी�न�भतूा�न�च�वा�र�त�वा�न�।
��थवी�जलं�तथा�तजेो�वायभुू�तचत�ुयम�्॥
त�ेय�एव�देहाकरप�रणत�ेयः��क�वा�द�यः।
मदश��वत�चतैनयमयुजायत�े॥

सव�दश�न�सं�ह,��थम�अ�याय।�6
शरीर के अ�त�र� जीव या जीवन नाम क� कोई स�ा �स� नह�
होती है। म�ृयु के प�ात् उस शरीर से स�ब�ध रखने वाला कोई
त�व �कसी लोक लोका�तर या अ�य �कसी �प म� अव�श� नह�
रहता जो शरीर �ारा �कये गये पाप या प�ुय का फल भोग कर�।
इस�लए इस शरीर से आन�दपवू�क जीवन �बताओ उनका ��स�
�स�ा�त�है�-

याव�जीवते�्सखंु�जीवते्
ऋण�कृ�वा�घतंृ��पबते।
भ�मीभतू�य�देह�य
पनुरागमन�कुतः�॥

सव�दश�न�सं�ह��थम�अ�याय
इस �कार ना��तक� के मत म� शरीर ही आ�मा है म�ृयु ही मो�
है। �ी के शरीर क� कामत�ृ�त ही प�ुषाथ� है।ै क�का�दज�य
�ख ही नरक है। आ��तक �वचारक� का मत इसके �वपरीत है।
उनक� मा�यता है �क केवल भतू� का �मलना और उनका
�वघटन ही जीवन और म�ृयु नह� है। य�द केवल �लू महाभतू�
के �मलने से ही जीवन कहा जाता तो सभी मनु�य एक जसैे �प,
शरीर आयु और समान भोग वाले होने चािहए थ।े �क�तु हम
देखते ह� �क संसार म� अ�य�त वषै�य है। कोई स�ुदर है, कोई
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कु�प है, कोई धनवान है, कोई �नध�न है, कोई ब�त सुं खी है
और�कोई�ब�त��खी�है।

इस �वषमता से यह �स� होता है �क प�ृथवी आ�द
महाभतू� के अ�त�र� कोई और भी त�व है जो जीवन और म�ृयु
का कारण है केवल �ाण के संसग� से ही जीव का �नमा�ण नह�
होता है। आचाय� �व�ार�य कहते ह� �क चतै�य का अ�ध�ान,
�लङ् शरीर और �चदा�यास इन तीन� का स��म�लत �प ही जीव
कहलाता�है।

चतै�यंयद�ध�ानं��लगदेह��यः�पनुः��च�छाया��लगदेह�ा
त�संधो�जीवन�उ�यत।े

पंचदशी�॥8
अथा�त चतै�य का अ�ध�ान भौ�तक देह तथा �लग शरीर �जसे
स�ू शरीर भी कहा जाता है तथा इस स�ू शरीर म� पड़ा �आ
�चदा�यास जीव कहलाता है। पंच �ाने���य, पंच �ाण तथा मन
ब�ु� और अहंकार इन अ�ारह त�व� का नाम ही �लग देह या
स�ू शरीर है। यह अठारह त�व� वाला �लगशरीर एक शरीर से
�सर� शरीर म� गतागत करता रहता है। इस �लग शरीर क� म�ृयु
नह� होती है। इसका ज� भी नह� होता है। जब इस �लग देह
का स�ब�ध �लू देह से होता है। तो इसे ज� कहा जाता है।
और इस �लग शरीर का �याग ही म�ृयु कहलाता है। गीता म�
भगवान�ने�जीवन�और�म�ृय�ुका�यही��व�प�बताया�है।

वासा�स�जीणा��द�यथा��वहाय।
नवा�न�गृ�ा�त�नरोऽपरा�ण।
तथा�शरीरा�ण��व�ाय�जीणा�।
�य�या�न�संया�त�नवा�न�देही॥

गीता�2/22��9
अथा�त �जस �कार मनु�य परुाने व�� का �याग

करके नये व�� को धारण करता है, उसी �कार यह देही
आ�मा परुाने शरीर� को छोड़कर नये शरीर को धारण करता है।
भाव यह है �क - परुातन शरीर का �याग ही म�ृयु है और नये
शरीर को �ा�त करना ही जीवन है। जीवन और म�ृयु इसके
अ�त�र��कुछ�नह��है।�छ�दो�य�उप�नषद�म��कहा�गया�है��क�-

स�लूाः�सौ�यमेाः�सवा�ः��जाः
सदायतना�स���त�ाः�।�6/8/4�10
अथा�त संसार का मलू त�व सत है। सत ही इसका

अ�ध�ान है और यह सब �जा सत् त�व म� ही ��ति�त है। कहने
का भाव यह है �क इस शरीर से �भ�, �ाण से भी �भ�, शरीर से
भी �भ� तथा इ���य समहू से भी �भ� एक त�व है। �जसका
नाम सत या आ�मा है। यही त�व एक शरीर को छोड़कर �सर�
शरीर� म� सं�मण करता है। जीवन और म�ृयु उसी त�व क�
ग�तयां�ह�।

अब यहाॅ यह �� उप��त होता है �क वह सत् त�व
�जसे आ�मा या �� कहा जाता है वह प�ुष और �ी के शु�
और शो�णत म� कैसे प�ॅचा ? �ाण शरीर और इ���य �ाम का
यह संघ �ी और प�ुष के देह म� कैसे प�ॅचा ? यह ��
�ेता�तरोप�नषद्�म��उठाया�गया�है��क�-

�क�कारणं����कुतः��म�जाता
जीवाम�केन��व�च�स���त�ाः�॥
अ�धि�ता�केन�सखुतेर�ष�ु।
वता�महे����वदो��यव�ाम॥्

�ेता�तरोप�नषद�1/1��11
�फर�इस����का�उ�र�भी�वहाॅ��दया�गया�है�-

कालः��वभावो��नय�तयदृ��छा
भतूा�न�यो�नः�प�ुष�इ�त��च��याः�।
संयोग�एषां�न��वा�मभावा
दा�मा�यनीशः�सखु��ःख�हेतोः�॥

�ेता�तरोप�नषद्�1/2��12
अथा�त काल, �वभाव, �नय�त चदृ�छा, महाभतू

�कृ�त यो�न और प�ुष ये सब य��प ज� के कारण ह� �क�तु
अकेले अकेले यह कुछ नह� कर सकते । ये सब �मलकर शरीर
को ज� देते ह�। जसैे अंकुर के ��त अकेला बीज यह केवल
कृ�ष भ�ूम या कृषक कारण नह� है। बीज भ�ूम कृषक जल,
वाय,ु धपू आ�द सभी त�व सम�ु�त होकर अंकुर को ज� देते
ह�। उसी �कार यह स�ू शरीर खाये �ए अना�द शु� शो�णत
के�प म� प�रव�तत होकर यो�न तक प�ॅचते ह�। और �व�भ�
शरीर� को ज� देते ह�। ये स�ू देह मघे� के जल के साथ प�ृवी
पर बरसते ह�। और अ�, तणृ, लता, प�ुप, फल आ�द पर �गर
पड़ते ह�। �ाणी उन अ�ा�द का सवेन करते ह� �जससे शु�
शो�षत के अ�दर बीज का �प धारण करके स�भोग �ारा �ी
क� यो�न म� प�ॅचते ह�। और �व�भ� �णाओ � को ज� देते ह�।
समय आने पर म�ृयु को �ा�त होते ह�। और पनुः ज� लतेे ह�।
यह च� अनवरत चलता रहता है और तब तक चलता है जब
तक�आ�मा�क��म�ु��नह��हो�जाती�है।

म�ृयु को �ा�त �ये मनु�य� क� परलोक गमन क�
तीन ग�त�व�धयां बतायी गयी ह� धमू माग�, अ�चमाग� और
गतागत माग�। �जन मनु�य� ने दान अ��हो� आ�द शुभ कम�
�कये ह� वे धमू माग� से जाते ह� ऐसे लोग धमू बनकर मघे बनकर
च��लोक जाते ह�। च��लोक से �वगा��द लोक म� जाकर प�ुय�
के फल�व�प सखु-�ख आ�द का भोग �न��त अव�ध तक
करते ह�। उसके प�ात प�ुय� का �य हो जाने पर पनुः
म�यलोक�म��लौट�आत�ेह�।�यही�बात�गीता�म��कही�गई�है�-

त�ेतं�भ�ु�वा��वग�लांकं��वशाल
�ीणे�प�ुय�ेम�यलोकं��वश��त�॥

गीता-�9/2113
�जन मनु�य� ने अर�य म� जाकर तप और ��ा के साथ वरैा�य
पवू�क �णव जप आ�द योग साधन करते �ए भ�ैचया� का
आचरण �कया है वे च��लोक से सयू�लोक म� जाते ह�। और वहाॅ
से तप स�या�द लोक� का भदेन करते �ए �� लोक म� �वशे
करत�ेह�।�जहाॅ�स�ेइनका�धराधाम�पर�पनुरागमन�नह��होता�है।

तपः��े�य�े�पुवस��यर�य�े।
शा�ता��व�ा�सौ�भ�ैचया��चर�तः�॥
सयू��ार�ण�त�े�वरजाः��य��त।

H-90



ISSN: 2456–5474                               RNI No.UPBIL/2016/68367                         Vol.-6* Issue-7* August- 2021

य�ामतृः�सब�प�ुषो���यया�मा॥
म�ुडक�1/2/11�14

तीसरी ग�त �म��त कम�वाले मनु�य� क� होती है। �ज�ह�ने पाप
व प�ुय दोन� �कार के कम� �कये होते ह�। इसी लोक म�
बार-बार�ज��लते�ेह��और�मरत�ेरहत�ेह�।

गतागतं�कामकामा�लभ�त।े
गीता�9/21��15

अ�ययन�का�उ�े�य
इस शोध का उ�े�य जीवन और म�ृयु म�ुय �प से

�ास���ास�क��ग�त�और�उसके�अवरोध�का�ही�नाम�है।
�न�कष�

इस �कार शा�� म� जीवन और मरण का �व�तार से
�ववचेन �आ है। �जसका सवा�ग �ववचेन इस लघकुाम लखे म�
स�भव नह� है। कम� के अनुसार ही �न��त अव�ध तक देह म�
�वशे होता है और पनुः म�ृयु क� �ा��त होती है। जब तक यह
कम� क� पर�परा का नाश नह� होता है यह जीवन मरण का

च� अनवरत चलता रहता है। कम� का च� समा�त होते ही
जीवन और म�ृयु का च� भी सदा-सदा के �लए समा�त हो
जाता�है।
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